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Resumen 

El macroadenoma hipofisario es una neoplasia benigna de crecimiento lento que afecta a la 

glândula hipofisis, con un tamaño mayor a 10 mm. Puede generar alteraciones hormonales 

importantes y sintomas compresivos, siendo su presentación clínica muy variable. Los signos 

y sintomas pueden ser inespecificos, como cefaleas persistentes, trastornos del sueño, 

cambios en la libido o alteraciones psicológicas, lo que retrasa su diagnóstico. Este trabajo 

presenta el caso de un paciente masculino de 23 años, con antecedente de asma, que consultó 

inicialmente al servicio de urologia por disminución de la libido. El perfil hormonal reveló niveles 

bajos de testosterona, lo que motivo su derivación a endocrinologia. Durante la evaluación 

endocrinológica, el paciente refirió otros sintomas cefalea frontal, insomnio, hiperhidrosis, 

ginecomastia, alopecia y dificultad para relacionarse socialmente. Los análisis hormonales 

mostraron niveles elevados de prolactina y disminución de LH y FSH, lo que llevó a la sospecha 

de un trastomo hipofisario Metodológicamente, este trabajo se enmarca como un estudio de 

caso, en el que se analiza la progresión clínica del paciente, los exámenes complementarios 

solicitados y la confirmación diagnóstica. Este informe destaca la relevancia de una valoración 

clínica detallada y el papel fundamental de los estudios de imagen y laboratorio para el 

diagnóstico temprano, asi como la importancia de un abordaje multidisciplinano. 
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