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Resumen

El déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno neuropsiquiatrico que afecta
significativamente la funcionalidad de nifios, adolescentes y adultos, requiriendo tratamientos
efectivos y seguros. El objetivo fue revisar la evidencia cientifica sobre la eficacia y seguridad
del lisdexamfetamine dimesylate (LDX)en el tratamiento del TDAH . Se realizo una revisiéon
de 20 estudios publicados entre 2014 y 2024 . Los estudios incluyeron poblaciones
pediatricas, adolescentes y adultas , evaluando variables como reduccién de sintomas
(inatencién , hiperactividad e impulsividad) y efectos adversos . Los resultados mostraron que
LDX es eficaz para reducir los sintomas principales del TDAH , con mejoras sostenida tanto
a corto como a largo plazo . Los eventos adversos mas comunes incluyeron perdida de
apetito(49,4%), insomnio (13,1%) y cefalea (5,7%), generalmente leves o moderados , con
disminucion en incidencia tras las primeras semanas . En tratamientos prolongados de hasta
dos afios , los cambios en peso e indicadores cardiovasculares fueron minimos Yy clinicamente
manejables. Estos hallazgos respaldan la efectividad de LDX en poblaciones diversas y su
perfil de seguridad favorable. Se concluyo que LDX es una opcion trapeutica altamente
efectiva y segura para el manejo del TDAH , especialmente en pacientes que no responden
a otros tratamientos . Se recomienda su uso como terapia de primera linea , enfatizando la
necesidad de monitoreo clinico inicial y ajustes de dosis personalizados para optimizar

beneficios y minimizar efectos secundarios
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