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RESUMEN:

El ohjetivo de la investigacion fue identificar las lesiones musculocesquelsticas mas
frecuentes en jugadores de Rugby del Club Universitario Division M18 afo 2018, S=
realizd una encuesta a 28 jugadores de |la temporada 2019, Los resultados obtenidos
fueron los siguientes, segun la distribucion por puestio, el 48% comesponde a la linea
3 [ Back} v & 54% delanteros (Forwards), de los cuales e 0% refind haber
presentado al menos una lesion, del tofal de la poblacion el 25% presantd esguincs de
tobillo, sin embargo al analizar las lesiones por formaciones de equipo, se observd
que los jugadores de la linea de 34 (Backs), expresaron gue la zona mas expuesta fue
el tobillo con un 35% seguida de la rodilla con el 20%, presentando como lesion mas
frecuente el esguince de tobillo. distension ligamentaria, ¥ en menor porceniaje
fraciuras, sin embarge los Forwards presentamon en & 0% |lesiones de hombros,
siendo las mas frecuentes las tendinitis y luaciones. Concluimos que el Rugby esun
juego, que, por su caracteristica y principios, requiere de un adecuado protocolo de
enfrenamienio y prevencion de lesiones de tal manera a disminuir los factores que

predisponen la aparicion de estas durante el entrenamiento v el parido.
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