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RESUMEN

Fropoelio: L3 presente Invesiigackin bovo como proposio principal dentificar
sacuelas ostleomicarticulares an jugadores de fulbol de primera diision con mas
de 10 affas de retiro, U condickn MElca achual ¥ su caldan de vida.

Metodos: La slguiemie Invesigacion 5 Dasd en datos recolecisdos en 20 ex
jugsdores con mas de 10 afios de reliro o2l campo de juego. Se realzaron
evaluaciones semicldglcas t=les como anamnesls, gonlometda, anallsis de la
marcha y test articulares que recabaron dabos de secuelas yio lesknes anterianse
que sufieran u abligaron 3 su refire durante su camera profeskanal. TambkEn se
Indago 3 iraves o2 und encuesia especifica sobre su calkdad de wida achual, y
Cama repercuben |38 secuelas, sl 125 hay, en su Wida cofkdiana. La recolecchan de
dakoe Ee lievd 3 cabo en el periodo de enero @ Junio ol 2019.

Resulados: Los ex fulbolistas de primena diviglon Senen un promedia de edad de
G385 afbos +/- 4,37 tenlenda 15,65 afas +/- 4,09 coma profesionales y 31,25 3faE
de retiro +~ £,29. En cuantd 3 los entrenamientos, en promediz entrenaban 4,35
dizs +/- 0,45 por semana y 2.3 horas +'- 0,44 por cada dia, anie a nivel nacional
cama Intemacional. Bl motve principal de retino Tue el de presenvar su Imagen
futhicifstica y secundadamente en otros. 13 edad Bl 65% de los endussisdas
referfan maoleslias actuales mayormenta en nodlila 37,04% vy en columna 29,63%,
Ia mikad refind dMculades para reallzar clerbos movimientas de 13 vida cotidiana en
SEp=clal en trate 15,57% ¥ camera 21,74%, aunque tambien es conslderable que
no podian kevamtarse sin apoyo nl acuclllarse. Las lesianes predominanies
durambe su camera fuercn, =l esguince ce tobllic 25.53% v 13 rofura menlscal
14.25% en concordancla con 138 secuelss achuales que san. 13 arrosls de rodllla
15.44%, & edema cranico en tchllo 13.33% v |13 rightez articular de i3 rodllia
11.11%, con disminucitn arlcular en estos Eecloies cofporales. Como Un3
cansecuencls fiskolégica el 25% presenta HTA con una preslén slstdlica de 150,75
mmHg <~ 2384 v la dasitlica en 91,25% mmHg +~ 12.55. Los encuesiados
calficaron su calidad fslca como buena en un 55%




