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Resumen

La lactancia materna desempefia un papel primordial en la salud y el desarrollo de los
lactantes, aportando también importantes beneficios a las madres. Sin embargo, la
practica de la lactancia materna se enfrenta a retos multiples como molestias en el
pezdn, produccion insuficiente de leche, conflictos relacionados con el trabajo, apoyo y
orientacién insuficientes. Estas circunstancias pueden conducir a un destete prematuro,
lo que socava los beneficios de la lactancia materna. Este estudio reveld ademas de los
beneficios inmediatos para la salud, la influencia de la lactancia matemna en la
prevencion de enfermedades cronicas a largo plazo, sus importantes beneficios para el
desarrollo infantil, entre ellos el fortalecimiento del sistema inmunitario y del vinculo
emocional madre-hijo. Sin embargo, retos como la falta de apoyo, los problemas fisicos
y las cuestiones profesionales pueden repercutir negativamente en la continuidad y la

satisfaccion de la lactancia materna. Estrategias como la educacion prenatal, el apoyo

familiar y el acceso a especialistas son esenciales para superar estos obstaculos y

promover una experiencia de lactancia materna satisfactoria y prolongada.
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