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Resumen
El diagnéstico temprano y preciso del oligohidramnios es crucial debido a su estrecha
relacion con complicaciones perinatales que pueden poner en riesgo la salud del feto,
llegando a aumentar la mortalidad perinatal en mas de diez veces. Para mejorar la
deteccion temprana de oligohidramnios, investigadores han llevado a cabo estudios,
como ecografias. Teniendo en cuenta los riesgos y la gravedad que el oligohidramnios
representa para la gestante y el recién nacido, demostrando que la historia obstétrica
de la paciente sirve de apoyo para el control prenatal a través de la atencion médica, y
las estrategias de atencion posteriores para prevenir resultados negativos en el
perinato, y culminar con la mejor conducta para el parto y el bienestar fetal. De esta
manera, la metodologia utilizada en este estudio fue una revision bibliografica
utilizando fuentes secundarias. El rol fundamental del control prenatal es monitorear el

bienestar materno-fetal, a fin de observar el desarrollo gestacional para un mejor



comportamiento prondstico en eventualidades como el oligohidramnics. El objetivo
final es el bienestar materno y fetal, ya que la via del parto dependera de la
monitorizacién materna en cada caso, la edad gestacional, los signos de hipoxia en la
cardiotocografia, los antecedentes obstétricos previos junto con los factores de riesgo
para igualar las condiciones cervicales para un parto normal. A partir de entonces, se
establecera un plan de cuidados e intervencion para las pacientes diagnosticadas de
oligohidramnios, que han llevado a mejorar la atencién de las mujeres en estos casos.
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