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Resumen

El herpes zoster (HZ) es una enfermedad de infeccion viral que afecta mas adultos y
ancianos, causada por el virus varicela zoster, el mismo virus de la varicela que es activado
de su forma latente. Este estudio tiene el objetivo de informar la importancia del diagndstico
precoz en la prevencién de complicaciones del Herpes Zoster. Para ese, se realizdé una
investigacion cualitativa descriptiva a través de revisiones bibliograficas publicadas en los
ultimos doce afios, abordando la enfermedad del Herpes Zoster. Con este estudio se concluye
gue cada vez mas el herpes zoster ha sido un problema de salud publica y se espera que
este trabajo contribuya a los futuros profesionales médicos para reconocer adecuadamente y
tratar esta enfermedad de enfoque clinico de forma eficaz, minimizando los riesgos de
posibles complicaciones, como la neuralgia pos herpética (NPH). Dado que un diagnéstico

precoz es importante para prevenir complicaciones derivadas del HZ.
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