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1. Resumen 
 

 

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar un plan de intervención dirigido al 

tratamiento y prevención de la diabetes mellitus. En la construcción de esta obra se realizó 

inicialmente una búsqueda bibliográfica para subsidiar la elaboración del plan. En la 

actualidad, los cambios en la dieta y los hábitos de vida han sido una gran preocupación 

para la comunidad médica, ya que se ha producido un aumento de los estilos de vida 

sedentarios y una nutrición inadecuada, provocando la aparición y agravamiento de 

enfermedades como la diabetes mellitus. La diabetes mellitus es una enfermedad muy 

grave que, si no se diagnostica y trata correctamente, conlleva una serie de consecuencias 

como amputación, ceguera y enfermedades del corazón. Además, su tratamiento es 

complejo y requiere mucho cuidado y disciplina. Se puede ver que el enfoque educativo 

a través de proyectos e información para diabéticos y la población en general es 

importante. La mejora en la atención también aporta mucho a la población diabética 

atendida por la unidad en estudio, ya que, en los atendimientos desarrollados, los 

pacientes participaron activamente y mostraron una mejora en su estado de salud y 

atención. 
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