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RESUMEN

Las fracturas de cadera en adultos mavores constituven un importante problema
de zalud piablica debido a su alta incidencia, la morbimortalidad asociada v el profundo
impacto que generan en la funcionalidad, la autonomia v la calidad de vida de los
pacientes. Bl proceso de envejecimiento conlleva cambios biologicos,
musculoesqueléticos v cognitivos que sumentan la fragilidad dzea v la sarcopenia,
predispomiendo a caida v lesiones graves Este fendmeno, sumado al crecimiento
acelerado de la poblacién mayor de 60 aflos a nivel mundial v regional, proyectaun
aumento sostenido de casos cn las proximas décadas. En Paraguay, aunque la
mformacion epidemiclogica es aiin hmitada, los registros hospitalanos sefizlan un
incremento enm la frecuencia de internaciones y cirugias derivadas de fractoras de cadera,
lo cual refleja la misma tendencia observada en otros paises de América Latina y €]

mundo

Mas alla del aspecto clinico, las fracturas de cadera representan una carga econdomica
considerable para los sistemas sanitarios v las familias, debido ala necesidad de
procedimientos quinirgicos, hospitalizacién prolongada v programas de rehabilitacidm,
en lo personal v social, &l adulto mayor que sufre esta lesidén enfreata limitaciones
significativas: perdida de movilidad, dependencia funcional, aislamiento, depresion v,
en muchos casos, la imposibilidad de recuperar la independencia previa Estudios
internacionales refieren gue hasta un 30%0 de los pacientes fallecen en &l primer afio tras

la fractura, v entre un 40% v $0% no logran retomar su funcionalidad inicial.

El propdsito de esta investigacidn. con diseflo no expenmental ¥ enfoque descniptivo.
foe analizar de manera critica la literatura cientifica acerca de la importancia de la
rehabilitacion fisica en adultos mayores con fractura de cadera El objetivo general se

cented en evaluar el papel de la fisiotlerapia #n la recuperacidon funcional, la mejora de la
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