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Resumen

Este proyecto de investigacion se centra en investigar las complicaciones asociadas con la
depresion posparto (DPP), una condicién que afecta significativamente la salud materna y el
desarrollo infantil. El estudio tiene como objetivo profundizar en la comprension de esta
compleja realidad, explorando varias dimensiones de |la DPP y sus efectos. Al reconocer la
influencia significativa de la DPP en la salud matema y el desarrollo infantil, este proyecto
tiene como objetivo proporcionar insumos que guien las practicas clinicas y contribuyan a la
formulacién de politicas de salud publica més efectivas. El resultado final tiene como
objetivo impactar positivamente en el bienestar general de las mujeres en el periodo
posparto al promover un enfoque mas holistico y cuidadoso de las complicaciones

asociadas con la depresion posparto.
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