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Resumen

Este estudio del estado del arte tiene como objetivo analizar y sintetizar los hallazgos
reportados en la literatura cientifica sobre los impactos de la cocina a lefia en la salud
respiratoria de las comunidades rurales. Se enfoca en identificar patrones, tendencias y
brechas en el conocimiento actual relacionados con los efectos de la exposicién al humo de
la madera. Se realizd una revision comprensiva de estudios cientificos publicados en los
ultimos afios, abarcando diferentes tipos de investigacidn, como estudios de caso-contral,
prospectivos, observacionales y ensayos confrolados aleatorizados. Se seleccionaron
estudios basados en criterios de inclusion y exclusion especificos, centrandose en aquellos
que evaluaban directamente los efectos de la cocina a lefia en la salud respiratoria. Los
estudios revisados revelaron una asociacién significativa entre la exposicién al humo de
madera y diversas enfermedades respiratorias, incluyendo EPOC, asma y cancer de pulman,
asi como posibles efectos en la salud neurolgica. Se observd la efectividad de las
intervenciones, como el uso de estufas mejoradas, en la reduccion de la exposicidn a

particulas nocivas. Ademas, se identificaron factores ambientales y sociales que influyen en
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la magnitud y el impacto de la exposicién al humo de la madera. Este estudio subraya la
importancia de acciones de mitigacidn efectivas y politicas de salud publica para proteger la
salud respiratoria en comunidades rurales. Las lagunas en el conocimiento, especialmente
en relacion con la relacién dosis-respuesta, los efectos a largo plazo y los mecanismos
bioldgicos subyacentes, requieren una mayor investigacion. Ademas, se destaca la necesidad
de considerar factores econdmicos, culturales y geograficos en el disefio e implementacion
de intervenciones para garantizar su eficacia y aceptacién.
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