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Resumen
La desnutricion es un tema muy importante e infelizmente esta presente en nuestra

sociedad, teniendo en vista el cambio y adaptacion mundial a los cambios

socioecondmicos no deberiamos tener el disgusto de saber que aun hay muchos
casos de nifios malnutridos en nuestro entorno, actualmente aungque no sea tan comun
que aparezca un caso de manera ambulatoria y diaria en los servicios de los
hospitales en general, en la cual una persona sufra este tipo de acometimiento,
fuvimos la oportunidad de presenciar un caso real de desnutricidn caldrico-proteica
(kwashiorkor-marasmatico) en un nifio internado, y teniendo en cuenta la situacion
poblacional del Paraguay y la situacién socioeconomica del pais, colaboran a
observar casos de malnutricién, hace con que este tipo de situaciones exista. ; Como
actualmente puede pasar una situacion como esa? ;Cual es la importancia de la
actuacion del médico en determinado ambito de cuidado a este tipo de paciente?,

¢ Cual es el papel de la lactancia materna?, ;Como le tratar? ;Y principalmente,
cudles medidas para evitar la reinternacion de este tipo de paciente? Con este trabajo,
esperamos responder algunas de estas dudas o, al menos, una parte, para alcanzar la
rapidez en identificacion de |la enfermedad y el manejo adecuado para cada caso.
Palabras clave: Kwashiorkor; desnutricion; proteico-caldrico; sindrome de

realimentacion (RFS); nutricion;relato de caso; tratamiento;



