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Resumen Fjecutivo

El servicio ofertado es una empresa que se dedica a programas personalizados y de
consultorfa nutricional L empresa estd ubicada en la ciudad de Asuncion, un lugar estratégico
para abarcar ¢l mercado de salud y bienestar nutncional.

Las estrategias genéricas de Porter sugieren que una empresa puede lograr una ventaj
competitiva sobre sus rivales al lograr un mayor nivel de desempedo. El diferencia entre dos
tipos principales de ventajas competitivas (bajos costos y diferenciacion), que se pueden dividie
¢n subcategorias mediante la segmentacion del mercado. (Porter, 1979)

La principal mnovacion responde a una necesidad creciente de integrar la salud y el
bienestar en el dia a dia corporativo. Esta tendencia estd ganando impulso como un factor
esencial para mejorar el rendimiento y la satisfaceion laboral, marcando un cambio significativo
¢n 00mo las empresas valoran y promueven la salud integral de sus empleados.

Al cducar a las empresas sobre la importancia de la nutncién y fomentar pricticas
empresariales saludables, no solo se estd vendiendo un servicio, sino también promoviendo un
cambio en lu cultura corporativa. Ademds, se utihiza la aphcacion del Marketing Mix que es una
mezcla de estrategias donde sus pilares estin enfocados en el producto, precio, plaza y
promocion, con ¢l fin de determinar los aspectos mtemos de la empresa para determinar su
introduccion al mercado. y enfocado a la pandad competitiva, con un precio por debajo de lo
que actualmente ofrecen los competidores en ¢l mercado.

El objetivo pnncipal del Plan de Empresa es cvaluar su viabiidad ccondmuca y
financiern mediante la realizacion de un estudio con los siguientes objetivos especificos:
analizar ¢l mercado local y regional para identificar a los principales competidores, determinar
estralegias para crear una ventaja competitiva sostemible en ol sector de servicios de nutnicion,
reahizar estudios de mercado, desarrollar un plan de marketing, elaborar planes administrativos,
téemcos v legales, evaluar la viabihdad econdmica y financicra del proyecto mediante un
andhisis exhaustivo.




