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RESUMEN

La falta de actividad fisica puede afectar de forma negativa a toda la poblacion,
pudicndo causar disminucién ¢n ¢l rango articular, talta de fuerza muscular,
dependencia fisica hasta inclusive fracturas. La kinefilaxia lo que busca es prevenir
dichas consecuencias de la inactividad fisica v mas en una poblacion adulta lo cual

debe mncluir habitos saludables a su estilo de vida para llegar a una vejez activa.

Esta tesis de grado con linea de investigacion geridtrica, tiene como objetivo
general demostrar los beneficios preventivos de la practica de cardio dance en
mujeres adultas de la Academia de Danzas Faira Caballero ¥ como objetivos
especificos explicar los efectos del baile en la funcionalidad de miembros inferiores
en mujeres adultas, evidenciar la cficacia de la prictica de esta modalidad
comparando los meses de entrenamiento v concientizar sobre la importancia del
glerciclo acrobico como método preventivo en mujeres adultas para llegar a una

vejez activa.

Se trata de un disefic ne expenimental, ya que se observan situaciones ya
existentes, de tipo descriptivo, va que s¢ descnbe las caracteristicas que ofrece la
maodalidad, con enfoque mixto, es decir, cuantitativo ya que se centra en recoleccion
v analisis de datos en relacion a cantidad de personas, tiempo dedicado a la
actividad fisica lo cual se representa mediante nimeros v se analiza a través de
métodos estadisticos. Cualitativo, ya que se describen beneficios preventivos en

miembro inferior relacionados con la practica de esta modalidad. B\107s
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