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Resumen  

El problema del trabajo se centro en analizar las correlaciones entre intervenciones 

espirituales y la calidad de vida en pacientes que reciben cuidados paliativos . Este estudio se 

llevo a cabo mediante una revisión sistemática de la literatura existente. La búsqueda en la 

base de datos incluyo el termino Espiritualidad , obteniendo 7307 resultados de acceso 

gratuito entre 2014 y 2024 . Refinando búsqueda con espiritualidad y salud , se obtuvieron 

5538 resultados: con espiritualidad y fin de vida se redujo a 834 resultados; y finalmente 

cuidados paliativos y espiritualidad arrojo 63 resultados. Tras consultar títulos y resúmenes , 

se seleccionaron 43 articulos relevantes , de los cuales se eligieron 20 tras una lectura integral 

. Los métodos incluyeron la recolección de datos sobre intervenciones espiritualesy sus 

efectos en la calidad de vidade los pacientes en cuidados paliativos . Los resultados mas 

destacados indicaron que las intervenciones espirituales mejoran significativamente el 

bienestar emocional y espiritual de pacientes ,reduciendo el catastrofizacion del dolor y 

aumentando la resiliencia . Se concluyo que la integración de la atención espiritual en los 

cuidados paliativoses esencial para mejorar  la calidad de vida de los pacientes con 

enfermedades avanzadas . Las palabras claves incluidasen este estudio son:Espiritualidad, 

Cuidados paliativos, Calidad de vida, Revision sistematica, Intervencion espiritual 

Palabra clave: Espiritualidad, Cuidados paliativos, Calidad de vida (DECS MESH) 

 


