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Resumen

El presente estudio abordo el impacto de las dindmicas familiares en la calidad de vida de
pacientes con diabetes mellitus, destacando la importancia del apoyo emocional , practico y
educativo en el manejo de esta enfermedad . Se realizo una revisién sistematica de la
literatura , siguiendo las directrices PRISMA, en bases de datos cientificas internacionales ,
analizando articulos publicados entre 2014 y 2024 . Los estudios seleccionados incluyeron un
total de 2874 pacientes, abarcando diferentes grupos etarios y enfoques metodolégicos . Las
variables principales analizadas fueron el control glucémico(HbAlc), la adherencia al
tratamiento, la percepcion de soporte familiar y la calidad de vida relacionada con la salud
(HRQOL) . Los resultados mostraron que una mayor participacion familiar se asocio con una
mejora significativa en la adherencia al tratamiento y una reduccién en los niveles de HbAlc,
mientras que la falta de apoyo estuvo vinculada a un peor control glucémico y una disminucion
en la calidad de vida de los pacientes . Ademas , los programas educativos que involucraron
activamente a las familias evidenciaron un impacto positivo en la autogestion de la diabetes ,
promoviendo un quilibrio entre la autonomia del paciente y la supervision familiar .Sin
embargo, se observo que las dinAmicas familiares disfuncionales , como la sobreproteccion o
el conflicto frecuente , impactaron negativamente tanto en los resultados clinicos como en el
bienestar emocional de los pacientes .Se concluyo que la familia juega un rol determinante en
la gestion de la diabetes y en la calidad de vida de los pacientes
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