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Resumen

El pie diabético es una de las complicaciones mas severas de la diabetes mellitus , asociada
a alta morbilidad y riesgo de amputacion .En Paraguay , su manejo sigue siendo un desafio en
hospitales distritales , donde el acceso a tratamientos especializados es limitado, este estudio
analiza un caso de infeccion severa en pie diabético en un paciente adulto mayor con diabetes
mellitus e hipertension arterial , evaluando su evolucion clinica y respuesta al tratamiento . El
manejo temprano y adecuado con antibiéticos y cuidados locales puede reducir la progresion
de la infeccion y evitar complicaciones mayores, como la amputacién . Sin embargo, factores
como el control inadecuado de la glucemia , el uso de antibiéticos ineficaces y el acceso
limitado a evaluacion especializada pueden influir en la evolucion del cuadro clinico . El estudio
tiene como objetivo describir la evolucion clinica del paciente , presentar el tratamiento recibido
y proponer estrategias para optimizar el | manejo del pie diabético en hospitales distritales ,
busca identificar posibles fallas en la atencion inicial que puedan ser corregidas para mejorar
el pronostico de estos pacientes .. Se realizara un estudio de caso clinico con recoleccion de
datos a partir de la historia clinica del paciente , evaluando signos clinicos , tratamiento
administrado y evolucion . Se analizara la respuesta terapéutica y se comparara con las guias
actuales de manejo del pie diabético. Los resultados seran difundidos a través de
presentaciones cientificas y publicaciones en medios académicos , con el objetivo de contribuir
a una mejor atencién de pacientes con pie diabético en el ambito hospitalario regional. Se
espera que los hallazgos del estudio ayuden a optimizar protocolos de tratamiento y sensibilizar
a los profesionales de la salud sobre la importancia del diagnostico temprano y manejo

adecuado del pie diabético
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