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RESUMEN

El esguince de tobillo &5 una de Ias lesiones mas comunas ya 5ea en |a
vida diaria o en lo deportivo. Las causas de un esguince pueden variar desde
una fuerte calda por una mala pisada al momento de caminar hasia en un
movimients brusco en |a realizacién de una determinada aclividad que puede ser
labaral, deportiva o recreativa. La inestabilidad cronica del tobillo &s una entidad
relativamente comiin en e mundo del traumatismo deportivo. La inestabilidad
mecanica es por la aumentads laxitud que es per lo tante un signo subjetive, por
lo gue es valido decir que |a inesiabilidad mecanica se basa en las estructuras
ligamentosas, tendinosas o articulares y la arficulacion tiene un mayer rango
arficular. La inestabilidad funcional s una alteracion en la funcion de resulados
&n sucesos repefidos en lo que &l tobillo tiende = ceder, es decir, que s& debe a
un défict neuromuscular que normalments la ariculacion puede tener un rango
articular normal. Esta investigacion se centra en el sistema oseteomioaricular
con un disefio de investigacion cuantitative no experimental, las {écnicas de
recoleccion de datos fueron & traves de una encuesta cerada. Bl propdsito de esta
imvestigacion es conocer las causas mas comunes gue generan el esguince y los
calzados utiizades frecuentemente, asi tambien, la inestabildad articular que presenta y

sus limitaciones a causa de |as |esiones repetitivas.
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