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RESUMEN

Esta tesis de grado se centra en las "mcidencias de lesiones
articulares en el tren superior en porteros de fithol de las categorias
subl15 y sub17 masculino del Inter Football club de la divisidn inferior de
la Liga Limpeiia. Marzo a Julio 2025". Investiga la comprension de camo
se gborda la prevencidn de lesiones articulares, en el equipo de categoria
Inferior del respectivo club.

En el contexto de esta investigacion, se abordardn diversas
tematicas fundamentales gue hablan sobre la problematica de las
lesiones articulares en miembro superior en los porteros, ofreciendo un
enfogue integral desde la perspectiva del Inter Football Club. Estos temas
incluyen un analisis historico del club, la anatomia especifica de los
porteros, la importancia de su rol dentro del campo de juega, la
relevancia de la blomecdnica de la posicién, la fisiopatologla de las
lesiones en miembros superior y su diagnéstico, asl como un examen
detallado de las lesiones mas comunes en este puesto, los factores de
riesgos asociados v las consecuencias que estas lesiones pueden tener

tanto para los porteros como para el equipo en su conjunto.
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