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RESUMEN

La cadera es el segmento proximal del miembro inferior,
encargada de unir el tronco con la extremidad inferior y de soportar
el peso corporal. Su estructura dsea y articular permite la estabilidad
la movilidad y la transmisidén de fuerzas durante la marcha. El
envejecimiento conlleva una serie de camblos fisicos que afectan la
estructura dsea predisponiendo a los adultos mayores a presentar
fragilidad esqueletica ¥ en consecuencia mayores riesgos de frachura.
El miembro inferior en especial la cadera presenta uno de los
sagmenios més vulnerables en esta poblacién por ende la fractura de
cadera constituye una de las principales causas de dependencia
funcional en personas de avanzada edad. El objetive general de esta
investigacion con disefio no experimental mixto y de caracter
descriptivo serd analizar cudl es la incidencia y factores
predisponentes de fractura de cadera en adultos mayares, los
abjetivos especificos son identificar los principales factores de riesgo
que predispenen a los adultos mayores a sufrir fracturas de cadera,
demaostrar las causas por las que se producen y determinar los tipos
de fractura de cadera mas predominante en adultos mayores en el
afio 2025. El del analisis de 40 fichas clinicas en adultos mayores de
60 a B85 afios en el Instituto Traumatologico de Lugue me durante el
perioda 2025 el 68% correspondié a mujeres y el 32% a hombres
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