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Resumen

Introduccién: La hipertensién es la complicacion clinica mas comun en el embarazo. El
termino hipertensién arterial inducida por el embarazo refiere al aumento de la presion
arterial que si manifiesta solamente en la gestacién. Entre las causas de parto pretérmino
esta la preeclampsia y la eclampsia. Objetivos: determinar la incidencia de prematuridad
en hijos de madres con preeclampsia severa y eclampsia en el Hospital Nacional de ltaugua
(HNI) - Paraguay. Métodos: estudio analitico cuantitativo, realizado en el Hospital Nacional
de Iltaugua, entre los meses de enero y junio de 2023. Un total de 128 gestaciones cumplié
con los criterios de inclusién. Dos tipos de trastornos hipertensivos inducidos por el
embarazo fueron considerados: preeclampsia severa y eclampsia. Variables estudiadas:
mujeres diagnosticadas con preeclampsia severa o eclampsia, incidencia de nifios que

obitaron o nacieron de madre diagnosticadas con preeclampsia severa o eclampsia segln
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edad gestacional, incidencia de preeclampsia severa o eclampsia segun los meses del
primer semestre de 2023 y edad materna de madres diagnosticadas con preeclampsia
severa o eclampsia. Resultados: 123 (96.09%) fueron diagnosticadas con preeclampsia
severa y 5 (3,91%) con eclampsia. La incidencia de los hijos de las madres diagnosticadas
es de 2 (1,56%) que nacieron extremadamente prematuro, 10 (7,81%) mucho prematuro, 42
(32,81%) prematuro tardio, 72 (56,25%) a termo y 2 (1,56%) tuvieron dbito fetal. Segun los
meses del primer semestre fueron 25 (19,53%) en enero, 12 (9,38%) febrero, 21 (16,41%)
en marzo, 14 (10,94%) en el mes de abril, mayo 27 (21,09%) y 29 (22,66%) en junio con el
mayor numero de casos. La edad materna fue de 3 (2,34%) < 17 afios, 53 (41,41%) entre
18 y 28 afios, 55 (42,97%) en las de 29-39 afios y 17 (13,28%) las que tienen 2 40 afios.
Conclusiones: datos sugieren que la prematuridad es un problema de la salud publica, que
el porcentaje de mujeres diagnosticadas con preeclampsia severa es mayor que las
diagnosticadas con eclampsia y la tasa de hijos que nacieron prematuros es menor que los

nacidos a termo, pero mismo asi es una gran cantidad.
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