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RESUMEN.

El presente estudio, titulado "Incidencia de Lumbalgia y su
relacion en cuanto al Indice de Masa Corpaoral (IMC) ¥ el rango etario
del personal de salud de urgencias del Hospital Distrital de Limpio,
articular. Su objetivo principal es evaluar la incidencia de lumbalgia ¥

su relacion con el IMC v el rango etario &n el personal de salud del

servicio de urgencias del mencionado hospital.

Se realizé un estudio cuantitative, descriptive v transversal
durante el afio 2024, utilizando encuestas autoadministradas con
preguntas cerradas. Estas encuestas permitieron recopilar
informacion de una muestra de 22 profesiconales de salud,
enfocédndose en la prevalencia del dolor lumbar, el nivel de
conocimiento sobre su prevencion, el impacto del dolor en el
rendimiento labeoral, y su relacién con factores como el IMC v el rango

etario.

Los principales resultados revelaron una alta prevalencia de
lumbalgia (77.2%) entre los encuestados. Este porcentaje fue mavyor
en aquellos con sobrepeso v obesidad, quienes presentaron indices de
dolor lumbar significativamente mas elevadoes en comparacion con los
profesionales con peso normal. Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas en la relacion entre el rango etario (de 22 a
S e
;&
= NiDA =

% e
o




