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RESUMEN

Esta investigacion propone analizar la incidencia de |lesiones de ligamenio
cruzado anterior en jugadoras de basquetbol femenino categoria U21 del Club
San Jose durante la temporada Mayo-Agosta 2025 El propdsita fundamental es
dimensionar el alcancede esta lesidn, entender sus mecanismos predominanies
y desarrollar un protocolo preventivo fisiolerapeutico onentado a mejorar la

estabilidad de |la rodilla y el rendimiento depormvo.

El estudicexplora los siguientes aspectos que serdn men cionados_Lafrecuencia
v contexto de lesion, se analiza la incidencia de esguinces de LCA durante

partidos ¥y entrenamientos.

Los factores de nesgo biomecanicos, Nisiclogoos y anatomicas propias del sexo

femenino, como angulos de rodilla y laxitud igamentosa.

Tipos de diagndstico funcional, se descnben pruebas clinicas estdndar para
evaluar la integndad del LCA y heramienias para valorar el conirol

neuramuscular y la postura dinamica en sallos ¥ cambios de direccion

Estrategias preventivas eficaces en el protocolo propuesto, gue incluye
entrenamiento neuromuscular centrado en ejercicios pliométricos, de agilidad,
fortalecimientode misculos principales, tecnicas de atemzaje, propiocepcion y

fortalecimiento de cadera para optimizar la alineacion biomecanica.

Los resultados del estudioincorporan analisis cuali-cuantitativo de inciden cia de

lesiones y patrones observados, asi como evidencias de eficacia preventiva,
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