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Resumen

La mayoria de los Hopares de Adultos Mayores intentan paliar las
situacionas con las que se topan cuando 5= frata de la salud fisica del pacients.
Se sustentan con confribuciones del Estado vy slgunas donsciones realizadas

por entes solidarias.

Debido a que |a tercera edad es una etapa difici tanio fisica come psicoldgica
para las personas, se hizo necesario tomar en consideracion todo lo referente s
ests fase de s vida puesioc gue es 2 lo gue nos encaminamos todos, =in
exocapoian.

Por ello, este trabajo tuvo lugar en un Hogar de Ancianas de la ciedad de
Asuncion desde los meses de enero a junic del afio 2018, v asi responder
algunas interrogantes acerca de |la condicidn fisica de personas de la tercers
edad.

La mefodologia fus la mixta (cusntitstive v cuslitativa) que fue aplicads
mediante la implementacién de la Escala Bateria ECFA (Evaluacion de la

Condicion Fisica del Ancianc)

La aplicacitn de dicha Escala dejd como apunte que los resultedos de s
actividad fisica en el adults mayor gue inicisimente levaban una vids o una
rutina escasamente activa, mejoraron la calidad de vida de las pacientes del

Hogar incluyendo su semblants animico.




