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Resumen

La investigacién clinica transversal, descriptiva, observacional y retrospectiva realizada en
el Hospital General San Lorenzo con 150 profesionales de la salud en mayo tuvo como
objetivo evaluar la incidencia de hipertensién arterial sistémica. De los participantes, 42
tenian presién arterial alta, pero sélo 20 contribuyeron a la incidencia de nuevos casos
después de excluir a los pacientes hipertensos conocidos. Esto resulté en una incidencia del
13,3%. Sorprendentemente, incluso entre los profesionales de la salud, la prevalencia de la
hipertension es notable. En el ejercicio profesional, se encuentran expuestos a una
sobrecarga emocional y laboral, asi como también por la falta de tempo para el dcio,
descanso, actividades de bien estar, todo lo que pueda contribuir a la aparicion de esta
enfermedad. El hallazgo de que algunos profesionales hipertensos en tratamiento no tienen
su presion arterial controlada resalta desafios en la adherencia al tratamiento. Se
recomiendan estudios mas prolongados para una mejor comprension y seguimiento de los

casos de la incidencia. Es requerido unas estrategias de prevencion y promocion de habitos

saludables y un abordaje integral de la gestién de la salud ocupacional para abordar los

riesgos asociados.
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