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1. Resumen 
 
 

La adolescencia ocurre de manera rápida y profunda e influye en la 

constitución de la personalidad del adolescente con trasformaciones físicas, 

mentales, emocionales, así como cambios que involucran la sexualidad y el 

descubrimiento del nuevo cuerpo. 

El embarazo en este grupo es considerado un problema de salud pública, 

que puede traer repercusiones obstétricas, psicosociales y económicas. El 

embarazo en madres adolescentes puede traer algunas complicaciones como 

anemia, infección del tracto urinario, retraso del crecimiento intrauterino, parto 

prematuro, bajo peso al nacer y complicaciones durante el parto, como sangrado 

y/o laceración uterina. Se constató la incidencia de embarazo adolescente en el 

hospital distrital de San Roque de la ciudad de Eusebio Ayala en los meses de 

marzo, abril y mayo de 2022 y sus posibles consecuencias para las madres y los 

recién nacidos. En general, se observó que las mayorías de los embarazos 

ocurrieron en adolescentes de 18 años o más, con partos vaginas y sin mayores 

consecuencias gestacionales. Sin embargo, reiteramos la importancia de 

prevenir el embarazo a esta edad, ya que a esta edad el cuerpo de la mujer aún 

no está completamente formado, así como la relación de esta mujer en la 

sociedad, ya que la mayoría de las madres adolescentes abandonan la escuela 

y, en consecuencia, no obtienen buenos resultados ingresos familiares.    

Palabras clave: Jóvenes, embarazo, atención prenatal, prevención del 

embarazo, métodos anticonceptivos.  

 


