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1. Resumen 
 
 

La artritis reumatoide consiste en una enfermedad caracterizada por 

dolores articulares por fatiga, incapacidad funcional que limita los movimientos, 

en el comienzo del cuadro los pacientes presentan una calidad de vida buena, y 

discapacidad ligera dando paso a la automedicación para ceder la 

sintomatología mas marcante que es la altralgia esta automedicación causa la 

exacerbación del cuadro perdiendo movimientos y causando los nódulos y 

mutación de los miembros, esto contribuye a la depresión y deterioro de la 

calidad de vida del paciente. Los pacientes portadores de artritis reumatoide 

padecen de dolor y discapacidad tan marcadas e importantes, los cuales 

producen un incremento en la desesperanza, disminución en la habilidad para 

realizar tareas cotidianas como participar en actividades sociales; así como 

limitaciones en la actividad laboral. Es de suma importancia informar y 

comprender esta patología para poder diagnosticarlo a tiempo, evitando 

exacerbaciones del cuadro y tratarlo con éxito. Esto lleva a problemas sociales 

como la pérdida de estabilidad laboral y calidad de vida de cientos de familias 

paraguayas. 
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