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Resumen

El objetivo de este estudio, a través de una revisién de la literatura, fue investigar los
impactos de la tristeza posparto en la interaccion madre/bebé. El “baby blues” puede
ser provocado por numerosos factores diferentes, incluidos faciores biolégicos,
psicolégicos y sociales. Se sabe que es a través de los primeros confactos con la
madre que se inicia la formacién de vinculos afectivos. Luego buscamos analizar la
influencia que esta condicion materna tiene en estos vinculos y en las relaciones
futuras del nifio. La literatura revisada revela que la tristeza en el periodo posterior al

parto afecta no sélo a la madre, sino también al bebé e incluso al propio padre.

Sin embargo, su presencia, combinada con una buena conducta del equipo de salud
antes y después del nacimiento, puede influir directamente en los sintomas y la

posibilidad de presentar esta condicién.
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