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1. Resumen

Introduccion: La hiperplasia prostatica benigna como patologia prevalente
del hombre adulto mayor ofrece una amplia gama de tratamientos
farmacolégicos como alternativa de manejo sintomatico, asi como gran variedad
de tratamientos quirdrgicos curativos definitivos. Existe un grupo de pacientes
gue por convicciones personales no aceptan el tratamiento quirdrgico o por
coexistencia de comorbilidades que deterioren su condicién clinica se
consideran de alto riesgo quirargico. Terapias emergentes como la inyeccién
intraprostética de toxina botulinica, la cual ha demostrado su efectividad en
patologias asociadas a inestabilidad vesical, se presentan como opcion de
manejo sintomatico de pacientes. Objetivo general: Realizar una revision
sistematica de la literatura sobre el uso de la toxina botulinica como tratamiento
que mejoran la calidad de vida de los pacientes con hiperplasia prostatica
benigna (HPB). Materiales y métodos: se realiz6 una revision sistematica de la
literatura, seleccionando 6 ensayos clinicos aleatorizados que controlaron la
efectividad de la inyeccion intraprostatica de toxina botulinica como tratamiento
sintoméatico de los pacientes con hiperplasia prostatica benigna. Resultados: Los
ensayos clinicos revisados mostraron resultados clinicos considerables para los
sujetos estudiados, teniendo en cuenta la mejoria subjetiva de los sintomas y la
disminucién en los parametros evaluados, sin embargo, no se encuentra
evidencia estadisticamente significativa que permita establecer una modificacion
en los valores basales del IPSS respecto al placebo, o0 a la comparacion entre
dosis ajustadas por volumen prostéatico. Conclusiones: Debido a la respuesta que
muestra a corto plazo, se puede utilizar como una terapia adyuvante en
pacientes que requieren un tratamiento inmediato por retencién urinaria
combinado con tratamiento médico a largo plazo, y en pacientes de edad

avanzados 0 no aptos para cirugia por comorbilidades.
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