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RESUMEN

El estudio se desarroll6 con el objetivo de analizar el impacto psicoldgico autopercibido
en el primer afio de pandemia y confinamiento por Covid-19 por adultos de Asuncién y
Gran Asuncion. La investigacion respondié a una metodologia de disefio no experimental,
de forma de campo, enfoque cuantitativo, de tipo y nivel descriptivo y corte transversal.
Participaron de la muestra 282 hombres y mujeres mayores de 18 afos, a quienes se les
aplicé el Cuestionario de Impacto Psicoldgico del Coronavirus (CIPC), desarrollado por
los autores Sandin et al. (2020). Los resultados indicaron que el impacto psicolégico
percibido fue medio, teniendo en cuenta que muchas de las reacciones cognitivas,
emocionales y comportamentales evaluadas, son esperables dentro del contexto de
pandemia. Sin embargo, también se han registrado porcentajes significativos de factores
de riesgo como distrés, miedos relacionados al Covid-19 y presencia de sintomas de estrés
postraumatico.
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