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Resumen

En los dltimos afios, el indice de obesidad en Paraguay ha mostrado una prevalencia creciente.
Esta enfermedad crénica afecta a todas las etnias, edades y grupos sociales. Como
consecuencia, se convierte en una epidemia silenciosa responsable del aumento de la
incidencia y prevalencia de enfermedades cronicas no fransmisibles, como la diabetes mellitus,
la hipertension arterial y las enfermedades cardiovasculares. Al principio puede parecer
inofensive, pero a largo plazo se vuelve fatal. En este contexto, debemos tener en cuenta que
el foco principal esta relacionado con los de habitos alimentarios y el sedentarismo, ademas de
los desequilibrios psicoemocionales, que en consecuencia conducen a un aumento del Indice
de Masa Corporal (IMC) y de la Circunferencia de la cintura (CC). La revisién literaria destaca
la importancia del diagnéstico temprano, de cdmo hacer las estrategias de intervencion en la
atencién primaria a fin de prevenir futuras comorbilidades. Los pacientes con sobrepeso u
obesidad necesitan apoyo nutricional, psicolégico y familiar, la practica de ejercicio fisico
también debe ir asociada, asi como una conversacidn clara entre médico y paciente sobre

posibles dafios futuros fisicos y mentales si ello descuida en el tratamiento.
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