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Resumen

El uso de medicamentos anabdlicos sin supervision es una gran preocupacion ya que pueden
afectar la salud del corazén . El proposito de este estudio fue analizar el impacto del uso
indiscriminado de esteroides anabdlicos en la salud cardiovascular mediante una revision
sistematica de la literatura conceptualizar los esteroides anabdlicos , identificar los esteroides
anabolicos androgénicos mas comunmente utilizados y detallar sus efectos secundario y
describir la relacion entre el uso de esteroides anabdlicos y sus efectos sobre el sistema
cardiovascular. La investigacion muestra que aunque los esteroides anabdlicos tienen buenas
aplicaciones medicas , su uso fuera del campo medico puede causar enfermedades graves .
En una revisiébn de la literatura hubo un consenso del 60% sobre efectos secundarios
importantes como hepatotoxicidad dislipidemia y psicosis. La duracion y la cantidad del uso
de esteroides dependen directamente de la gravedad de estod efectos . Para las
enfermedades cardiacas se acepto el 50% por problemas como presion arterial alta , cambios
en los niveles de colesterol y mayor riesgo de enfermedades cardiacas graves . Concluyendo
que la evidencia de la revision sistematica confirma que el uso indiscriminado de esteroides
anabolicos esta asociado con una serie de efectos secundarios graves, incluyendo problemas
hepatico , alteraciones psicoldgicas y un mayor riesgo de eventos cardiovasculares . Estos
resultados estan en linea con la literatura existente y destacan la necesidad de politicas mas
estrictas y de una mayor educacion sobre los riesgos asociados con el uso de esteroides. La
implementacion de programas educativos , una regulacion mas estricta y un monitoreo medico
continuo son escenciales para mitigar estos riesgos y proteger la salud de los individuos.
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