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Resumen  

El objetivo de este estudio fue comprender el impacto de la pandemia de COVID-19 en la 

salud de las mujeres embarazadas y puérperas, además de identificar estrategias para enfrentar 

los desafíos que estas mujeres experimentaron durante la pandemia, y se puede considerar que 

el objetivo fue recibido con éxito. La pandemia ha tenido un impacto significativo en la salud de 

estas mujeres, principalmente por la interrupción de los servicios de salud esenciales como 

consultas prenatales, atención del parto y servicios de planificación familiar. La investigación fue 

llevada a cabo mediante una revisión bibliográfica, que permitió profundizar en el análisis de los 

impactos de la pandemia en las mujeres embarazadas y puérperas, además de brindar una 

comprensión de los principales desafíos que enfrentaron los profesionales de la salud durante la 

pandemia. Sería ideal que los servicios de salud esenciales sigan funcionantes a pesar de la 

pandemia, incluida la atención prenatal, los servicios obstétricos de emergencia y los servicios 

de planificación familiar. Los resultados del estudio podrían tener implicaciones significativas 

para la salud de las mujeres embarazadas y puérperas durante la pandemia de COVID-19. 
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