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RESUMEN

Esta investigacion esia rmelacionada comn la linea de Fisioterapia
Dermatofuncional. enfocandose en la eficacia de los tratamientos como
el tapmeg, ¢l drenaje manual, la fototerapia y la fotobiomodulacion en
Mmujeres con postparto.

Introduccion: El postparto es una etapa crucial en la que la madre y =u
hijo/a pasan de la relacion intensa del embarazo a una mayor autonomia.
Durante este pericdo, la madre expenmenta cambios fisiologicos
significativos y puede enfrentar problemas como flacider, estrias v mala
cicatrizacion. Estos problemas pucden afectar la calidad de vida ¥ la
recuperacion fisica. La investigacion de tratamientos efectivos, como el
taping. drenaje manual vy fototerapia. es esencial para ofrecer opclones
adecuadas a las mujeres en postpario.

Objetive (reneral: Evaluar la efectividad de los tratamientos con tapmg.
fototerapia. fotobiomodulacion y drenaje manual en la recuperacion v
calidad de vida de mujeres en postparto.

Objetive Especifico: Comparar la efectividad del taping. la fototerapia,
la fotobiomodulacion ¥ ¢l drenaje manual en la reduccion de sintomas
fisicos y en la mejora de la recuperacion postpario. incluyendo dolor,
fatiga v movilidad. Analizar el impacto de estos tratamientos en la calidad
de vida y el biemestar emocional de las mujeres postparto,
considerando aspectos como ¢l cstrés. la autoestima y la satisfaccion con
la recuperacion. Investigar el mvel de conocimiento y la accesibihdad de
los tratamientos de taping, fototerapia. fotobiomodulacion y drenaje
manual en el contexto postpartic ¢ identificar lazs bamreras para su

implementacion efectrva.




