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RESUMEN
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Este estudio analiza el papel de la kinesiologia en la
mejora de la calidad de vida de adultos mayores
diagnosticados con artritis reumatoide, una enfermedad
cronica que wgenera rigidez articular, dolor 4
inflamacion, limitando severamente la funcionalidad
fisica. Se centra en ewvaluar la percepcion de los
pacientes sobre la efectividad de los tratamientos
kinésicos en el alivio del dolor v la mejora de la
movilidad articular, aspectos fundamentales para

promover la independencia en esta poblacion.

Ademas, la investigacion determina la frecuencia con
la que los adultos mayores participan en sesiones de
kinesiologia, reconocciendo que la regularidad en la
terapia podria influir significativamente en los
resultados obtenidos. Este enfoque permite identificar
patrones de adherencia que podrian optimizar las
estrategias de intervencion vy  personalizar las

recomendaciones terapéuticas para maximizar los
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