R war il shue s b ra it i kas furrivan

PARAGUAY

UNIVERSIDAD DE LA INTEGRACION DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE SALUD

LICENCIATURA EN KINESIOLOGTA Y FISIOTERAPIA

“IMPACTO DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN LA REDUCCION DE
HOSPITALIZACIONES DE PACIENTES CON ASMA BRONQUIAL DE 20 A 35

ANOS"

PAOLA S05A CABRERA

Asunddn. Paraguay

Afio 2025 \G\JO e

g (&

Y
“.; .,—.“—."—,L‘ZA
o e

9

\

€

: a.‘{':- > ﬂ

s

('.
Chente 3

RESUMEN

Esta tesis [avestiga el impacte de la fisioterapia respiratoria en la reduceion de
hospitaliraciones en pacientes con asma broaquial con edades comprendidas eatre 20 a 35

afios,

Serealizo una investigacidn exhaustiva acerca dela efectividad dela fisioterapia respiratoria
dentrodel tratamiento del asma, v la implementacion deun cusstionario con pregunras cerradas
dirigidas a los pacieates asmaticos deatro del rango de edad mencionada. El estudio presenta
un disefio descriptive de tipo cuantitativo v con enfoque no experimental. El objetivo general
fue analizar la ef ectividad v los beneficios de la fisoterapia respiratona en pacientes con asma
bromquial de 20 a 35 afos dela audad de Asuncion en €l mes de agosto 2015 v los objetivos
especificos fueron determinar el impacto delafisioterapia respiratona en la calidad devida de
los pacientes con dicha patologia, analizar la efectividad de las diferentes técnicas aplicables
en estos pacientes, la de reconocer los factores desencadenantes del asma v por altimo evalnar

el conocimiento de los pacientes sobre los factores que agravan su condicion.

Para la recolecaicn de dalos se wbhzd un conssntmeento wformade & paciente v un
cuestionario que inclove preguntas cemradas sobre la patologia. En conclusion, la fisioterapia
respiratonia Hene unimpacto positive dentro del tratamiento del asma y analizando la encuoesia

realizada se obtuvieron resultados significativos en cuanto a los objetivos planteades
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