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RESUMEN

La neumonia en adultos mayores representa una
importante causa de hospitalizacion y mortalidad, gquienes,
debido a la disminucién de su capacidad respiratoria, v la
acumulacion de secreciones, enfrentan altos indices de
complicaciones. El presente estudio aborda el impacto de
la fisioterapia respiratoria mediante el uso combinado de
dispositivos de Presion Espiratoria Positiva (PEP)Y v
Presidn Espiratoria Positiva  Oscilatoria (QOPEP)  en
pacientes adultos mayores de 60 a 20 afos internados
con neumonia en el Hospital General de Lambarg, entre
los meses de agosto v sepliembre de 2024,

Esta investigacion se centra en analizar la eficacia de este
dispositive para mejorar la funcion respiratoria, movilizar
las secreciones y reducir los sintomas relacionados con
enfermedades como la disnea. El estudio emplea un
dizefic metodolégico de tipo cuasi-experimental con un
enfogue mixto. Se seleccionaron  pacientes adultos
mayores internados con neumonia en el Hospital General
de Lambare. Los criterios de inclusion fueron pacientes

con neumonia diagnosticados  clinicamente, con
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