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Resumen

El presente estudio transversal analizé 107 casos de ideacion suicida registrados en un hospital
publico de Brasil durante el ano 2024, con el objetivo de identificar la prevalencia, los factores
sociodemograficos, ocupacionales y comorbilidades psiquiatricas asociadas. Los resultados
evidenciaron mayor incidencia en hombres (54,2%), con concentracién etaria entre 25 y 35
anos (32,7%) y una proporcion significativa entre personas sin ocupacion (29,9%) vy
profesionales de salud (31,8%). Se observaron patrones relevantes entre métodos empleados
(como intoxicacidon medicamentosa y métodos cortantes) y diagndsticos psiquiatricos,
destacando la depresion mayor como la comorbilidad mas frecuente (32,7%). El estudio
concluye que existen perfiles de riesgo claramente definidos, lo que refuerza la necesidad de
estrategias preventivas focalizadas, especialmente dirigidas a profesionales de la salud y

grupos en situacion de vulnerabilidad socioecondmica.
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