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1. Resumen 
 
 

El hipotiroidismo se define como un problema causado por la disminución 

de las hormonas T3 (triyodotironina) y T4 (tiroxina) producidos por la tiroides. 

Con niveles hormonales disminuidos, la funcionalidad del cuerpo se vuelve lenta, 

siendo responsable de una serie de repercusiones clínicas. Este trabajo tuvo 

como objetivo describir los signos y síntomas presentados en pacientes con 

hipotiroidismo. Se trata de una investigación descriptiva del tipo revisión de la 

literatura a través de una búsqueda en las bases de datos PubMed/MEDLINE, 

Scielo, Google Scholar, Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Para una mejor 

comprensión del tema, fue dividido en capítulos describiendo sobre el tema. 

Como conclusión fue visto que las mujeres son las más acometidas por la 

enfermedad. La edad, etnia, uso de fármacos, deficiencia de yodo y el embarazo 

pueden ser factores desencadenantes del hipotiroidismo. El hipotiroidismo se 

presenta como hipotiroidismo subclínico, primario, secundario, congénito. El 

diagnostico se basa en la clínica y análisis de laboratorio, con mediciones de 

TSH, T3 y T4. El tratamiento depende de la etiología de la enfermedad. La 

reposición hormonal con Levotiroxina es el tratamiento indicado para el 

hipotiroidismo y la etiología de la enfermedad indicará la dosis del fármaco..  
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