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Resumen 

La hipertensión secundaria es un tema poco discutido en la práctica médica diaria, siempre 

teniendo un factor etiológico modificable, que corrigiendo tempranamente regrese el 

diagnóstico de hipertensión del portador. Teniendo muchos factores etiológicos, la hipertensión 

secundaria puede ser originario de causas vasculares, siendo una de ellas la coartación de 

aorta, una modificación estructural obstructiva de la mayor arteria del cuerpo humano. El 

objetivo del caso clinico es relatar una paciente femenina de 26 años de edad. con antecedente 

de hipertensión arterial desde la infancia sin causas conocidas, que acudió al servicio de 

urgencias de la unidad de pronto atendimiento en la ciudad de Sinop - Mato Grosso, Brasil por 

una crisis hipertensiva de dificil manejo, con diagnóstico de hipertensión maligna asociada a 

trastorno de ansiedad, por lo cual fue internada para mejor manejo y tratamiento. Se sospecho 

de una hipertensión secundaria a coartación de aorta, confirmada con una angiotomografia de 

aorta torácica que evidencio hallazgos compatibles de la patologia. Posterior su diagnóstico la 

paciente fue encaminada para la realización de un cateterismo cardiaco sin suceso, siendo 

necesario una intervención quirúrgica correctiva exitosa, con colocación de un tubo de Dacrón, 

resultando en un excelente pronostico. Este caso clínico ilustra la importancia del exarnen 

fisico, el enfoque diagnóstico adecuado en hipertensión secundaria, y la atención integral en 

pacientes con enfermedades crónicas descompensadas. 
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