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1. Resumen

El sindrome hipertensivo del embarazo (SHG) es sinénimo de ciertas
enfermedades hipertensivas del embarazo (DHEG), una condicién que puede
afectar a las mujeres embarazadas. Este estudio realizO una revision
bibliografica integrada para investigar las pautas actuales, las controversias, las
implicaciones y el manejo de las mujeres embarazadas con SHG y DHEG. Sin
embargo, después de la lectura del material, solo 7 articulos fueron
seleccionados por la metodologia Como resultado, se destacé la calidad de la
atencion prenatal, del trabajo de parto y del intraparto. La obesidad, un factor de
riesgo independiente para DHEG, y el sindrome HELLP, una complicaciéon
importante de SHG que puede causar muerte materna y fetal, también se
identificaron como hallazgos importantes. La hipertension arterial gestacional se
asocia con tendencias internas y externas en mujeres afectadas por esta
patologia, destacando la importancia del seguimiento uniforme y calificado del
ciclo.
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