
  

  
  

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL PARAGUAY – UCP  

  

FACULDAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  

  

  

CARRERA DE MEDICINA  

  

  

  

  

“HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN EL EMBARAZO: UNA 

REVISIÓN DE LA LITERATURA” 

  
Trabajo de Grado Final para optar por el título de Médico.  

  

  

AUTORES  

  

Ingridh Duarte Souza 

Mariana Rodrigues Frois 

Cintia Miyashita Silva 

 

  

TUTOR  

DRA TALITA SILVA MIYAMOTO   

  

Pedro Juan Caballero – Paraguay  

  

Año 2023 



2 

 

1. Resumen 
 
 

El síndrome hipertensivo del embarazo (SHG) es sinónimo de ciertas 

enfermedades hipertensivas del embarazo (DHEG), una condición que puede 

afectar a las mujeres embarazadas. Este estudio realizó una revisión 

bibliográfica integrada para investigar las pautas actuales, las controversias, las 

implicaciones y el manejo de las mujeres embarazadas con SHG y DHEG. Sin 

embargo, después de la lectura del material, solo 7 artículos fueron 

seleccionados por la metodología Como resultado, se destacó la calidad de la 

atención prenatal, del trabajo de parto y del intraparto. La obesidad, un factor de 

riesgo independiente para DHEG, y el síndrome HELLP, una complicación 

importante de SHG que puede causar muerte materna y fetal, también se 

identificaron como hallazgos importantes. La hipertensión arterial gestacional se 

asocia con tendencias internas y externas en mujeres afectadas por esta 

patología, destacando la importancia del seguimiento uniforme y calificado del 

ciclo. 

 

Palabras clave: Síndrome hipertensiva; embarazo; HELLP,  

 


