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Resumen

El sangrado digestivo alto asociado al consumo de antiinflamatorios no estercideos (AINEs)
es una preocupacion médica significativa gue ha ganado atencién debido a |la prevalencia
de estos medicamentos y los riesgos asociados con su uso a largo plazo. Los AINEs son
farmacos ampliamente utilizados para aliviar el dolor y reducir la inflamacién en diversas
condiciones médicas, como artritis, dolor musculoesquelético y enfermedades reumaticas.
Aungque los AINEs son eficaces para controlar los sintomas, su uso prolongado puede estar
relacionado con efectos secundarios gastrointestinales adversos, siendo el sangrado
digestivo alto uno de los mas graves. Este fendmeno se debe a la capacidad de los AINEs
para inhibir las enzimas ciclooxigenasas (COX-1 y COX-2), lo que afecta la sintesis de
prostaglandinas, sustancias que desempefian un papel crucial en la proteccion de la
mucosa gastrica. La mucosa gastrica, cuando se expone a AINEs de forma crénica, puede
volverse mas susceptible a los dafios debido a la disminucién de la produccién de
prostaglandinas, lo que lleva a la erosién y ulceracion de la mucosa. Este deterioro puede
evolucionar hacia complicaciones graves, como hemorragias digestivas altas, que se
manifiestan con sintomas como vémitos con sangre, melena (heces negras y alquitranadas)
y anemia. Es esencial destacar que ciertos factores de riesgo, como la edad avanzada,

antecedentes de uUlceras gastrointestinales previas, uso concomitante de anticoagulantes o



corticosteroides, vy la presencia de infeccién por Helicobacter pylori, pueden aumentar la
probabilidad de desarrollar sangrado digestivo alto en pacientes que consumen Aines. El
objetivo de los estudios es describir la asociacién de los antinflamatorios no esteroidales
con hemorragia digestiva alta. En este contexto, la gestién y prevencién del sangrado
digestivo alto asociado a AINEs se convierten en areas criticas de atencion médica. Los
profesionales de la salud deben evaluar cuidadosamente los riesgos y beneficios de la
prescripcion de AINEs, considerar alternativas mas seguras en pacientes de alto riesgo v,
cuando sea necesario, implementar estrategias de prevencion, como la coadministracion de
protectores gastricos o la monitorizacion regular de la salud gastrointestinal de los

pacientes.
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