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Hallazgos endoscópicos gástricos y esofágicos en pacientes sometidos  a endoscopia  

digestiva alta  en el hospital General Barrio Obrero , de enero a diciembre de 2024 

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,  

                           Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay. 

Resumen 

Las enfermedades del tracto digestivo alto representan una causa frecuente de consulta 

medica, y la endoscopia digestiva alta es una herramienta esencial para su evaluación . El 

objetivo general de este estudio fue descubrir los hallazgos endoscópicos mas frecuentes en 

pacientes sometidos a endoscopia digestiva alta , relacionándolos con características clínicas 

como edad, sexo  y sintomas , e identificar la presencia de lesiones premalignas o malignas . 

Se trato de una investigación observacional , retrospectiva  y descriptiva  realizada en un centro 

hospitalario , donde se analizaron los reportes endoscópicos de una muestra de pacientes de 

ambos sexos , con edades comprometidas entre 1 y 75 años , que fueron sometidos a 

endoscopia  bajo sedación con Propofol . Las variables analizadas incluyeron edad, sexo , 

sintomatología principal, duración del procedimiento y hallazgos endoscópicos , incluyendo la 

identificación de lesiones con potencial premaligno o maligno. Los sintomas mas frecuentes 

fueron dispepsia, dolor epigástrico, sangrado digestivo y reflujo gastroesofágico , los cuales se 

correlacionaron con hallazgos como esofagitis  y gastritis . Las lesiones premalignas 

observadas incluyeron gastritis atrófica , gastritis crónica erosiva y esofagitis erosiva severa, 

aunque no se identificaron casos confirmados de cáncer gástrico o esofágico . La duración 

media del procedimiento fue homogénea en todos los grupos , sin diferencias por edad o sexo. 

Se concluyo que la endoscopia digestiva alta permitió identificar alteraciones benignas 

frecuentes y lesiones premalignas en pacientes con  sintomas gastrointestinales , confirmando 

su valor como método diagnostico  y preventivo . Los resultados respaldaron una relación 

clínica-endoscópica significativa, y se destaco la necesidad de implementar vigilancia 

endoscópica en pacientes con hallazgos sugestivos de progresión neoplásica 
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