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INTRODUCCION

Los profesionales en enfermeria aunque tienen un amplio
conocimiento en promocion de estilos de vida saludables y en prevencion de
las enfermedades, parecen que no los interiorizan en su diario vivir porque
sacrifican su salud en beneficio de los demas. Lo que podria definirse como un
déficit del cuidado propio.*

Trabajar en enfermeria representa un riesgo para la salud tanto
fisica como psicolégica de la persona. El horario de trabajo, el cargo
desempefiado y la institucion a la que los sujetos estén vinculados son
aspectos que pueden incrementar los riesgos de salud.!

La obesidad desde hace unos afios se ha convertido en un problema
de salud plblica asociado no solamente a una esperanza de vida menor, sino
que existen pruebas de que la obesidad y el sobrepeso son factores de riesgo
para enfermedades vasculares, hipertension, trastornos de funcion reproductiva
en las mujeres, algunos tipos de cancer y problemas respiratorios; ademas de
estos trastornos fisicos con lleva alteraciones funcionales, emocionales y

sociales.!




