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1. INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién neurologica y de
desarrollo que comienza en la nifiez y dura toda la vida. Afecta como una persona se comporta,
interactta con ofros, se comunica y aprende. Este trastorno incluye o que se conocia como
sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado’.

La necesidad de profundizar la relacion del estado nutricional y los hébitos
alimentarios en pacientes con trastorno del espectro autista (TEA), y la implementacién o no
de una dieta especifica con algunas restricciones para ciertos alimentos, si ésta cubre o no los
requerimientos nutricionales y si la misma tiene algiin impacto en el estado nutricional de los
nifios, son las bases para la realizacion de la investigacion. Considerando lo citado
anteriormente se buscard adecuar la alimentacién a los sintomas y complicaciones que presenta
cada nifio/a, por lo tanto una dieta especifica para pacientes con trastorno autista puede no ser
adecuada para todos los casos.

Cabe destacar que en nuestro pais no existen Instiluciones del Estado que
puedan atender este tipo de trastornos. Aun asi en el Hospital de Nifios Acosta Nu de la Ciudad

de San Lorenzo, existe un equipo de terapeutas que atiende a 100 pacientes regulares.




