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INTRODUCCION

La alimentacién humana., si bien es un acto bioldgico. esta condicionada,
social, cultural y econdmicamente. En la mayoria de los casos no es el
aporte nutritivo de un producto lo que condiciona su consuimo sino que
muchos otros factores. como el precio. la facilidad y el tiempo que
demanda su preparacion. la acotacion social. la publicidad. etc.

Estos factores hacen que cada individuo se alimente de distintas formas,
por otra parte hay una falencia en la educacion formal., ya que ni en el
ambito de la educacién publica ni la educacién privada se ensefa
educacién alimentaria ni se hace hincapi€é en una alimentacién saludable,
por el contrario en la mayoria de las cantinas de estas instituciones los
productos que ofrecen son de alto contenido en grasas, sodio, azucares.
Fuera de la escuela el denominador comun entre los estudiantes es que
tengan una alimentacion estilo “fast food™, basada en alimentos que no
requieren coccién o muy poca claboracion como por cjemplo: sandwich,
panchos. hamburguesas, pizzas cntre otros. sicmpre acompanados dc
papas fritas con alto contenido de sal y bebidas gaseosas. Este tipo de
alimentacion en un mediano plazo traec consecuencias para la salud. como
HI'A, DIABETES MELLITUS TIPO I1, DISLIPIDEMIAS.

Entender desde nifio que una alimentacion saludable es lundamental para

tener un individuo sano ¥ una sociedad sana. se estima que entre el 30% vy
40% de las comidas de los jovenes es fuera de sus hogares, lo quc hace
imposible a los padres controlar la alimentacion de sus hijos, por eso es
tan importante la educacién nutricional y la creacion de estos habitos para
que se puedan mantener tanto dentro como fuera del dambito familiar

acompafiando al individuo durante toda su vida.




