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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar el grado de conocimiento de las
embarazadas adolescentes sobre cuidados basicos del Recién Nacido del Hospital Materno
Infantil de Limpio; cuyo Disefio Metodolégico: es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte
transversal. La muestra estuvo representada por 30 embarazadas adolescentes reclutadas
por muestreo Probabilistico a través de un cuestionario pre estructurado por medio de una
entrevista, respetando la confidencialidad. Conclusién: las adolescentes embarazadas se
encuentran en edad predominante de 17 afios, grado académico de secundaria aun
incompleta, son solteras y estudiantes. En cuanto a conocimiento: La lactancia materna
debe ser exclusiva y cuando el Recién Nacido lo desee brindando beneficios para su
crecimiento y desarrollo mediante los nutriente que contiene, en cuanto a la prevencion de
accidentes se debe evitar el uso de almohadas para prevenir que el bebé se asfixie con ella,
el Recién Nacido debera bafiarse todos los dias con shampoo, jabon para RN y agua tibia,
la limpieza del Cordon umbilical debera realizarse de forma circular y de adentro hacia
afuera con algodén, agua y jabén, todos los dias, las pérdidas de calor del RN se producen
al estar expuestos a corrientes de aire, la temperatura corporal normal del RN es de 36°C,
los Recién nacidos deben dormir solo en la cuna en posicién lateral en promedio de 8hs
diarias y en cuanto a los signos de riesgo de los RN se considera a la diarrea abundante
con sangre y a la fiebre, las embarazadas adolescentes obtuvieron informacion por medio
de sus madres. El grado de conocimiento de las embarazadas adolescentes sobre los
cuidados basicos del recién nacido fue aceptable. Frente a estos hallazgos se
recomienda: A las Autoridades de la Institucion: Realizar charlas educativas a las
embarazadas adolescentes sobre la importancia que tiene el cuidado del recién nacido,
relacionandolos con las necesidades basicas fundamentales en el bienestar y calidad de
vida del recién nacido. Implementar un Programa Educativo para embarazadas
adolescentes fortaleciendo conocimientos sobre cuidados basicos del recién nacido. A las
embarazadas adolescentes: Informarse acerca de los cuidados basicos del recién nacido

lo que permitira que se genere bienestar tanto para el recién nacido como para ella.
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