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RESUMEN

Hoy en dia el tema principal que aqueja a la sociadad adulta ez la salud.
Diversos factores influyen en ello ya zea por falta de tiampo, estabilidad economica,
ausancia de conocimiento, entre ofros. Temendo en cusntz estos motives la prezante
Tazis busca aplacar algunos de estos problemas v facilitar a las personas wna opeion
scondmica ¥ rapida para combatir los problamas da salud que podria tener por falta de

sjerciclos ¥ asl majorar su estilo da vida

El Sistema serz uhlizado para gestionar un Gimmaszio v para ayudar a las

personas a realizar entrenamientos aspacificos.
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