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Resumen 

La hernia inguinal es una patologia que se produce en la porción de intestino o tejido adiposo 

que se libera a través de la pared abdominal flácida, provocando dolor y malestar. Este estudio 

tiene como objetivo analizar la Frecuencia de pacientes sometidos a cirurgia programada de 

hernia, en el Hospital Distrital de Ybycui, periodo agosto de 2024 a enero de 2025, siendo la 

variables caracteristicas sociodemograficas, localizacion anatomica de la hernia, principales 

factores de riesgo, complicaciones. Se obtuvieron los siguiestes resultados 25 pacientes 

operados por hernia, siendo 76% del sexo masculino, la edad mas prevalente en el 28% de 41-

50 años, la localizacion mas frecuente de la hernia en el 80% fue inguinal, principal factor de 

riesgo el sexo masculino en el 76%, seroma en el 16% de las complicaciones pos operatorias. 

 

Palabra clave: Hernia inguinal, cirugia programada, región abdominal. 


