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Resumen

El presente estudio analiza la prevalencia de hernias inguinales en pacientes atendidos
en el Hospital Regional de Caacupe durante el afio 2024. Se realizo un estudio
observacional descriptivo de corte transversal entre enero y noviembre , abarcando 38
casos. El objetivo principal fue determinar la prevalencia de hernias inguinales vy
especificamente , caracterizar a los pacientes , identificar el lado mas afectado vy
evaluar las técnicas quirdrgicas utilizadas. La poblacion estudiada mostro un
predominio masculino (95%) con una edad promedio 53.2 aflos. La hernia derecha fue
la mas frecuente (60.5%), seguida de la izquierda (26.3%). En cuanto al manejo , la
hernioplastia fue la técnica mas empleada (81,6%). Los resultados destacan la
efectividad de la hernioplastia por su uso predominante y bajas tasas de recurrencia.
Este andlisis subraya laimportancia de caracterizar demograficamente ala poblacion
afectada para optimizar recursos y estrategias quirurgicas
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